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PRZESZŁOŚĆ - PRZYSZŁOŚCI 

Stowarzyszenie „Przeszłość - Przyszłości” rozpoczyna realizację projektu 

„Przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu osób starszych poprzez wspieranie 

różnorodnych form ich aktywizacji”, sklerowanego do mieszkańców gmin: Puławy (miejska 
i wiejska) oraz Kurowa, w wieku 60+. 

Projekt jest współfinansowany przez Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej 

w Lublinie w ramach otwartego konkursu ofert. 

Celem projektu jest poprawa jakości życia i funkcjonowania seniorów poprzez udział 

w warsztatach manualno-sensorycznych oraz warsztatach psychologicznych. 

Zajęcia będą odbywać się w dwóch grupach (Puławy i Kurów), raz w tygodniu po 2 godziny, 

od maja do grudnia 2025 r. - łącznie 56 godzin spotkań. 

W programie przewidziano m.in.: 

e tworzenie naturalnych mydełek, saszetek ziołowych i biżuterii, 

e« zajęcia plastyczne, dźwiękoterapię i aromaterapię, 

e« warsztaty psychologiczne dotyczące emocji, dobrostanu oraz komunikacji 

międzyłudzkiej. 

Zapewniamy wszystkie niezbędne materiały oraz poczęstunek dla uczestników. 

Zwracamy się z uprzejmą prośbą o pomoc w upowszechnieniu informacji o projekcie 

wśród seniorów oraz wsparcie w rekrutacji uczestników. 
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