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PRZESZLOSC - PRZYSZLOSC)

Stowarzyszenie ,Przeszto$¢ - Przyszlodci” rozpoczyna realizacje  projektu
»Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb starszych poprzez wspieranie
réznorodnych form ich aktywizacji”, skierowanego do mieszkaricow gmin: Putawy (miejska
i wiejska) oraz Kurowa, w wieku 60+,

Projekt jest wspétfinansowany przez Regionalny Oj$rodek Polityki Spotecznej
w Lublinie w ramach otwartego konkursu ofert.

Celem projektu jest poprawa jakosci zycia i funkcjonowania senioréw poprzez udziat
w warsztatach manualno-sensorycznych oraz warsztatach psychologicznych.

Zajecia bedg odbywaé sie w dwdch grupach (Putawy i Kuréw), raz w tygodniu po 2 godziny,
od maja do grudnia 2025 r. —facznie 56 godzin spotkan.

W programie przewidziano m.in.:
¢ tworzenie naturalnych mydetek, saszetek ziotowych i bizuterii,
e zajecia plastyczne, dzwiekoterapie i aromaterapig,

o warsztaty psychologiczne dotyczace emocji, dobrostanu oraz komunikacji
miedzyludzkiej.

Zapewniamy wszystkie niezbedne materiaty oraz poczestunek dla uczestnikéw.

Zwracamy sie z uprzejmg prosba o pomoc w upowszechnieniu informacji o projekcie
wsréd seniorow oraz wsparcie w rekrutacji uczestnikéw.
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